FEDERACION COSTARRICENSE DE FUTBOL
LIGA DE FUTSAL — LIFUTSAL

LICENCIA C BIMODAL

PROGRAMA LICENCIA C FUTSAL
DURACION TOTAL 118 HORAS
MODALIDAD BIMODAL
NIVEL BASICO - INTERMEDIO

Descripcion

Cursos bimodales de caracter tedrico-practico que estudia los fundamentos técnicos y
tacticos en el Futsal moderno; ademas de adquirir conocimiento en metodologia de la
ensefianza de deportes colectivos, el trabajo de base, las reglas de juego y sus ultimas
modificaciones, desarrollo de gestién del club, la explicacidon de la Ley de Hostigamiento
Sexual en el deporte para un deportista, asi como los fundamentos de la psicologia
deportiva aplicada al futsal.

El estudio sistematico de los conceptos fundamentales del Futsal, asi como su andlisis a
través de materiales multimedia, clases practicas presenciales, permitirdn un adecuado
proceso de ensefianza-aprendizaje en los futuros entrenadores de la disciplina mas
practicada en Costa Rica.

Objetivos Generales

e Utilizar los métodos de ensefianza bimodal, para la adquisicion de los conceptos
fundamentales del Futsal moderno.

e Aprender el disefio de tareas de entrenamiento para el trabajo y ensenanza de
los fundamentos de técnica y tactica individuales y colectivos.

e Integrar psicolégico y valores en las actividades habituales de un equipo de
Futsal.

e Conocer las Reglas de Juego FIFA, asi como sus modificaciones mas recientes.

e Trabajar los conceptos clave, asi como la metodologia correcta para la iniciacion
deportiva dentro del Futsal.

e Conocer las técnicas de primeros auxilios para la atencion de incidentes en
eventos.

e Aprender sobre los elementos administrativos, legales, mercadolégicos de la
gestion del club.



Areas tematicas

-Principios del Futsal: caracteristicas de la técnica y la tactica individual y colectiva del
Futsal, aspectos metodoldgicos basicos: pase, recepcion, control, regate y tiro.

-Métodos de ensefianza en deportes de conjunto: metodologia integrada, metodologia
tradicional, metodologia mixta.

-Desarrollo fisico, cognitivo, social, psicomotriz, técnico, tactico y competitivo del
jugador de Futsal en todas las etapas de formacion, desde la iniciacién hasta el
perfeccionamiento deportivo.

-Fundamentos tacticos individuales y colectivos basados en la mejora de la percepcion
y la toma de decisiones.

-Reglas de Juego FIFA Futsal.
e Reglasy su explicacion
e Sijtuaciones especiales
e Preguntasy respuestas
e Modificaciones a las Reglas de Juego

- Preparacién psicoldgica: como aprenden los atletas, cohesién e identidad de un
equipo de Futsal.

Recursos y requerimientos minimos de la Licencia

Tecnolégicos:

v’ Plataforma ZOOM
v Plataforma Moodle u otra para tener el control de cada curso, asi como un
repositorio de los materiales digitales de los cursos.

Instructores:
v Conexiodn estable a internet (voz y video) de forma simultanea.
v’ Preparacion de las clases presenciales
v Preparacion de las clases virtuales
v Conocimientos bésicos de las plataformas utilizadas.
v Equipo de cdmputo con configuracion bésica para impartir lecciones.
v Habilidades en disefio de presentaciones y materiales multimedia para cada

materia.

Uso de herramientas como Power Point, Imovie, Moviemaker, Prezi, otros
editores de video comerciales, Paint, Video to Video, Adobe Acrobat, entre
otros.
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Estudiantes:

v" Acceso a internet estable que le permita voz y video de forma simultdnea.

Equipo de cOmputo con requerimientos basicos para conexion a clases virtuales.

v" Aplicaciones basicas de edicién de video, herramientas de office, Adobe Acrobat,
reproductores de video basicos.

v" Disposicion de tiempo para asistir a todas las sesiones presenciales y/o virtuales
programadas.
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Evaluacidn sugerida a los profesores de las materias

Participacién 20%
Foros y quices 20%
Examen parcial 60%

e Andlisis de lectura: andlisis de lectura para cada una de las materias de la
Licencia C, con la participacion en foros en la plataforma de LIFUTSAL.

e Examen parcial: un examen parcial que incluye la evaluacion de cada materia,
cuando sea necesario.

e Participacion - Asistencia: La asistencia es obligatoria, se podra tener una
ausencia al curso con justificacién previa. Dos ausencias injustificadas o sin una
prueba valida y comprobable conducen a la pérdida de la Licencia C.

La sumatoria de todas las notas de las materias correspondera un 60%

Evaluacién trabajo tedrico — practico final

e Investigacion Final: Cada estudiante deberd desarrollar un tema de
investigacidon determinado por la Comisidn de Capacitacién de LIFUTSAL, en cual
deberd presentarse bajo la plantilla determinada por la Comision. Cada trabajo
deberd contener: 1- Portada 2- Objetivo General 3- Objetivos Especificos — 4
Desarrollo del tema 5- Actividades 6- Cronograma 7-Recomendaciones 8-
Bibliografia. Este trabajo deberd presentarse en la sesion final del curso en el
mes de enero 2024 ante la Comisién de Capacitacion.

e Evaluacion practica final: El estudiante el dia de la sesidn final del curso deberd
realizar un trabajo prdctico, para lo cual la Comisidon de Capacitacion de
LIFUTSAL, el cual deberd planificar y desarrollar el dia final.

Evaluacion total del curso

Sumatoria de notas de c/materia 60%
Trabajo tedrico practico final 40%

NOTA MINIMA FINAL: 70%



TEMAS Y CANTIDAD DE HORAS

TEMA TOTAL DE HORAS TOTAL DE HORAS
TEORICA PRACTICAS

Reglas de juego Futsal 10 8
FIFA
Metodologia de la 4 16
ensefianza del Futsal
Psicologia deportiva y 8 4
valores
Trabajo de base, iniciacién 4 16
y escuela
Ley de Hostigamiento 4
Sexual en el deporte
Primeros Auxilios 16
Gestion del Club 8 4
Trabajo final tedrico -
practico

TOTAL 34 84




PROGRAMACION CURSO 2023

Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final
Clase #1 2/10/2023 Zoom 19:00 21:30
Reglas de juego Futsal FIFA | Clase #2 4/10/2023 Zoom 19:00 21:30
Instructor: Jorge Ruiz Clase #3 9/10/2023 Zoom 19:00 21:30
Clase #4 11/10/2023 Zoom 19:00 21:30
Clase #5 15/10/2023 | Apolo Sport 9:00 17:00

Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final
Clase #1 16/10/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
Psicologia deportiva y valores | Clase #2 18/10/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
Instructor: Nelson Chacon | Clase #3 23/10/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
Clase #4 25/10/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
Clase #5 29/10/2023 | Apolo Sport 8:00:00 12:00:00

Ley de Hostigamiento Sexual Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final
en el deporte Clase #1 29/10/2023 | Apolo Sport 13:00:00 17:00:00

Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final
Metodologia de la ensefianza | Clase #1 6/11/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
del Futsal Clase #2 8/11/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
Instructor Harold Esquivel | clase #3 | 11/11/2023 | Apolo Sport 9:00:00|  16:00:00
Clase #4 12/11/2023 | Apolo Sport 9:00:00 16:00:00

Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final

Trabajo de base, iniciaciény | Clase #1 20/11/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00
escuela Clase #2 22/11/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00

Instructor Esteban Jiménez | clase #3 | 25/11/2023 | Apolo Sport 9:00:00|  16:00:00
Clase #4 26/11/2023 | Apolo Sport 9:00:00 16:00:00

Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final

Clase #1 27/11/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00

Gestion del Club Clase #2  |28/11/2023| Zoom 19:00:00|  21:00:00

Instructor Blanca Rosa

Gutierrez Clase #3 4/12/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00

Clase #4 6/12/2023 Zoom 19:00:00 21:00:00

Clase #5 9/12/2023 | Apolo Sport 9:00:00 12:00:00

. . Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final

Taller Primeros Auxilios

Dr. Alexander Lotarev Clase #1 9/12/2023 | Apolo Sport 13:00:00 17:00:00
Clase #2 10/12/2023 | Apolo Sport 8:00:00 17:00:00

Exposiciones y Practica Final Detalle Fecha Lugar Hora Inicio | Hora Final
Comisi6n Capacitacion Clase #1 15/1/2024 | Apolo Sport|  13:00:00|  17:00:00
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PROGRAMAS INFORMATICOS

29- Longo Match Video Analisis.
30- Imovie para equipos Macintosh
31- Video to Video.

32- Filmora Video.

VIDEOTECA

33- QUIROS. Carlos (2000-2023); Recopilacién de videos privados. Material de trabajo
Licencias federativas, cursos, talleres y seminarios. Costa Rica.



