FEDERACION COSTARRICENSE DE FUTBOL
LIGA DE FUTSAL — LIFUTSAL

LICENCIA C VIRTUAL 2022 — Il Semestre

PROGRAMA LICENCIA C FUTSAL
DURACION TOTAL 100 HORAS
MODALIDAD Bl MODAL

NIVEL BASICO - INTERMEDIO

Curso en modalidad virtual sincrénico y asincrénico, de caracter tedrico-practico que
estudia los fundamentos técnicos y tacticos en el Futsal moderno; ademas de adquirir
conocimiento en metodologia de la ensefianza de deportes colectivos, el trabajo de
base, las reglas de juego y sus ultimas modificaciones, la nutricion recomendada para un
deportista, asi como los fundamentos de la psicologia deportiva.

Descripcion

El estudio sistematico de los conceptos fundamentales del Futsal, asi como su andlisis a
través de materiales multimedia, utilizando la plataforma virtual ZOOM, permitirdan un
adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje y retroalimentacion.

\ Objetivos Generales

e Utilizar los métodos de ensefianza virtual, para la adquisicidon de los conceptos
fundamentales del Futsal moderno.

e Aprender el disefio de tareas de entrenamiento para el trabajo y ensefanza de
los fundamentos de técnica y tactica individual y colectiva.

e Integrar el componente nutricional y psicoldgico en las actividades habituales de
un equipo de Futsal.

e Conocer las Reglas de Juego FIFA , asi como sus modificaciones mds recientes.

e Trabajar conceptos para la iniciacién deportiva dentro del Futsal.

Areas tematicas

-Principios del Futsal: caracteristicas de la técnica y la tactica individual y colectiva del
Futsal, aspectos metodoldgicos basicos: pase, recepcion, control, regate y tiro.

-Métodos de ensefianza en deportes de conjunto: metodologia integrada, metodologia
tradicional, metodologia mixta.

-Desarrollo fisico, cognitivo, social, psicomotriz, técnico, tdctico y competitivo del
jugador de Futsal en todas las etapas de formacién, desde la iniciacién hasta el
perfeccionamiento deportivo.



-Fundamentos tacticos individuales y colectivos basados en la mejora de la percepcién
y la toma de decisiones.

-Reglas de Juego FIFA Futsal.
e Reglasy su explicacidon
e Sijtuaciones especiales
e Preguntasy respuestas
e Modificaciones a las Reglas de Juego

- Preparacion psicolégica: como aprenden los atletas, cohesion e identidad de un
equipo de Futsal.

- Nutricidn: conceptos, aplicacién y recomendaciones de la alimentacién para un
deportista de alto rendimiento.

\ Recursos y requerimientos minimos de la Licencia

Tecnolégicos:

v Plataforma ZOOM
v Plataforma Google Classroom

Instructores:

Conexidn estable a internet (voz y video) de forma simultanea.
Conocimientos basicos de Google Classroom

Conocimientos basicos en Zoom.

Correo electrdnico de plataforma Gmail

Equipo de cémputo con configuracidon basica para impartir lecciones.
Habilidades en diseio de presentaciones y materiales multimedia para cada
materia.
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Uso de herramientas como Power Point, Imovie, Moviemaker, Prezi, otros
editores de video comerciales, Paint, Video to Video, Adobe Acrobat, entre
otros.

Estudiantes:

Acceso a internet estable que le permita voz y video de forma simultanea.
Equipo de computo con requerimientos bdsicos para conexion a clases virtuales.
Correo electrénico de Gmail.

Aplicaciones basicas de edicidn de video, herramientas de office, Adobe Acrobat,
reproductores de video bdasicos.

Disposicion de tiempo para asistir a todas las sesiones del curso con voz y video
simultaneo.
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 Evaluacién de cada médulo

Analisis de lectura 15%
Pruebas Cortas 15%
Examenes parciales 10%
Andlisis e interpretacion de videos 20%
Investigacion final 20%
Asistencia 20%

e Analisis de lectura: anadlisis de lectura para cada una de las materias de la
Licencia C.

e Pruebas Cortas: Un examen corto para cada materia del programa.

e Examen parcial: un examen parcial que incluye la evaluacion de todas las
materias de la Licencia.

e Analisis e interpretacion de videos: para las materias especificas de futsal, tales
como técnica, tactica, preparacién fisica, formacion de base y metodologia del
entrenamiento.

e Investigacion final: Al final de la Licencia C se debera realizar una investigacién
individual o grupal, como parte del proceso de ensefanza y aprendizaje. La
investigacion tiene parametros evaluativos y de disefio debe ser expuesta de
forma virtual en una sesidn con pares evaluativos nombrados por la Liga de
Futsal de Costa Rica.

e Asistencia: La asistencia es obligatoria, se podra tener dos ausencias al curso con
justificacion previa. Tres ausencias injustificadas o sin una prueba valida y
comprobable conducen a la pérdida de la Licencia C.

e Evaluacion General: Cada estudiante debera aprobar cada médulo con una nota
minima de 70. Se hara un ponderado de las calificaciones de todos los mddulos
cursados y correspondera a un 60% de la nota final de la Licencia C.

e Evaluacion Trabajo Final: Cada estudiante deberd elaborar un trabajo final de
curso, el cual deberd defender ante la Comisidn de Capacitacion de LFS, este
trabajo tendra un ponderado de 40% de la nota final del curso.

e Nota Final: El estudiante debera sumar un minimo de 70%, el cual sera la suma
del ponderado de todos los cursos (60%) y el ponderado de la presentacion final
(40%).



‘ TEMAS Y CANTIDAD DE HORAS

TEMA HORAS SINCRONICAS EN HORAS ASINCRONICAS
ZO0OM TRABAIJO INDIVIDUAL

Reglas de juego Futsal 8 4
FIFA
Nutricion deportiva 8 4
Metodologia de la 8 4
ensefianza del Futsal
Principios del Futsal 8 4

Moderno (Manual de
Instruccion de FIFA)

Psicologia deportiva 8 4

Ensefianza de los 8 4

fundamentos tacticos del

Futsal

Trabajo de base, iniciacion 8 4

y escuela

Investigacion final 4 12
TOTAL 60 40

PROGRAMACION 2022

TEMA DIAS DE CLASE HORARIO INSTRUCTOR LUGAR

Martes 18-10 20:00 - 22:00 Z00M

Reglas de juego Futsal FIFA Jueves 20-10 20:00 - 22:00 Jorge Ruiz Fernandez  |z00M
Domingo  23-10 08:00 - 16:00 Apolo Sport Belen
Martes 25-10 19:00 - 22:00 Z00M

Nutricion deportiva Jueves 27-10 19:00 - 22:00 Sharon Lumby ZO0OM
Martes 01-11 19:00 - 22:00 Z00M
Martes 08-11 19:00 - 21:00 Z00M

Principios del Futsal Moderno

(Manual de Instruccion de FIFA) |Jueves 10-11 19:00 - 21:00 SIS Z00M
Domingo 13-11 08:00 - 16:00 Apolo Sport Belen
Martes 15-11 19:00 - 22:00 Z00M

Psicologia deportiva Jueves 17-11 19:00 - 22:00 Nelson Chacon ZOOM

Martes 20-11 19:00 - 22:00 Z00M




TEMA DIAS DE CLASE HORARIO INSTRUCTOR LUGAR

Metodologia de |a ensefianza del [Jueves 24-11 19:00 - 21:00 Z00M
Juan Jose Alvarado
Futsal
Domingo 27-11 08:00 - 17:00 Apolo Sport Belen
Ensefianza de los fundamentos  |Jueves 01-12 19:00 - 21:00 Z00M

tacticos del Futsal

Fernando Espinoza

Domingo 04-12 08:00-17:00 Apolo Sport Belen
Trabajo de base, iniciacion y Jueves 08-12 19:00-21:00 L. . Z00M
Luis Diego Martinez
escuela
Domingo 11-12 08:00 - 17:00 Apolo Sport Belen
PRUEBA PRACTICA FORMATIVA Domingo 18-12 08:00 -17:00 [Comision Capacitaciones |Apolo Sport Belen
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